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Carême 2024
Le Carême ! Chemin escarpé ? Chemin de découverte ?

Période de pénitence, de conversion, d'efforts. A priori, ce n'est pas franchement
réjouissant. De plus c’est un temps long : plus de 10 % de la durée de l'année ! Et si
nous changions notre regard sur ce temps de Carême ?

Quelle est la finalité de ce temps ? Se préparer à vivre pleinement le mystère de
la mort et de la résurrection du Christ lors de la fête de Pâques. Donc passer 40 jours
pour se préparer à cet événement n’est pas de trop. Pour cela il est nécessaire de
changer nos habitudes, de réfléchir au sens que nous donnons à notre vie. Le Carême
est un chemin pour avancer dans notre conversion.

Convertissez-vous ! Permettez-moi de m’inspirer du père Adrien Candiard pour
essayer  de  mieux  comprendre  ce  qu’est  la  conversion.  Pour  lui,  il  ne  s’agit  pas
seulement de se retourner, mais d’effectuer un complet renversement de notre manière
de voir le monde. Il s'agit de vivre tourné vers le ciel, il s'agit de renverser les valeurs et
la logique du monde, les valeurs du succès et de la réussite pour vivre avec une autre
logique, la logique du Royaume ; ce Royaume où les derniers sont les premiers.

Trois pistes nous sont données pour arriver à ce renversement :

Le jeûne : Le jeûne implique davantage que la seule restriction alimentaire. Il est
possible de jeûner de smartphone, d’écran, de bruit… par exemple. C’est un chemin
spirituel  qui  nous  permet  de  prendre  du  recul  par  rapport  à  nos  modes  de
consommation afin d’approfondir ce qui nous fait vivre, le sens que nous donnons à
notre vie.

Le partage, la solidarité : Dans notre société individualiste, le partage est parfois
oublié. Alors, vivre des gestes de solidarité fait partie du chemin de conversion, pour se
tourner  vers  les  autres,  les  plus  pauvres  car  Jésus  est  parmi  les  petits.  Si  nous
écoutons un tant soit peu les informations, il n’est pas difficile de trouver des pistes
pour savoir comment et avec qui partager, vu les problèmes actuels de notre société.

La prière,  le  silence :  « La   prière   est   une   aide   indispensable   au   discernement
spirituel » qui permet de « s’adresser à Dieu avec simplicité et familiarité, comme on parle
à un ami »  dit le pape François. C’est  « entrer dans l’intimité avec le Seigneur,  avec une
spontanéité   affectueuse ».  Pas  besoin  de  grandes  paroles,  ni  de  réciter  des  prières
« comme un perroquet », notre prière peut être simple comme un sourire ou un bonjour.

Le temps du carême n’est pas une fin en soi.  Durant le carême, nous sommes
appelés à nous recentrer sur l’essentiel de nos vies et ce temps est, pour le chrétien,
un  chemin d’engagement personnel. Chacun est libre de choisir comment vivre cette
période et d’utiliser les moyens qui lui permettent de revenir à l’essentiel, c'est-à-dire de
laisser tomber le superflu et de revitaliser sa relation à Dieu.

Bon chemin vers Pâques
Xavier Da

Service Paroissial de l’information 1 nde78.info@gmail.com

http://www.notredamedelesperance.org/


Agenda
Vendredi 23 février
• 12h30 Notre-Dame, chemin de Croix.

Dimanche 25 février
• 9h30 Notre-Dame, messe des enfants.

Mardi 27 février
• 10h00-10h30 oratoire de la maison Jean-

Paul II, groupe de prière Fleurs d’empathie.
• 20h30 à Saint-Pierre, groupe de prière du 

Chemin Neuf.

Vendredi 1er mars
• 20h30 Notre-Dame, parcours Gratitude.

Samedi 2 mars
• 20h00 Notre-Dame, Concert Saint-Quentin 

Gospel.

Dimanche 3 mars
• 18h30 Notre-Dame, messe d’aumônerie.

Mardi 5 mars
• 10h00-10h30 oratoire de Saint-Pierre, 

groupe de prière Fleurs d’empathie.

Jeudi 7 mars
• 14h30 Notre-Dame salle Nazareth, 

Mouvement Chrétien des Retraités.
• 20h45 Notre-Dame, assemblée de prière 

(communauté de l’Emmanuel).

Vendredi 8 mars
• 20h30 Notre-Dame, parcours Gratitude.
• 22h00 Notre-Dame, nuit d’adoration.

Mardi 12 mars
• 19h30 Saint-Pierre, groupe de prière de la 

Clef de Saint-Pierre, repas partagé.

Mercredi 13 mars
• 19h00 Notre-Dame salle Nazareth, équipe 

fraternelle des Tournesols.

Vendredi 15 mars
• 20h30 Notre-Dame, parcours Gratitude.

Dimanche 17 mars
• 16h30 Notre-Dame, concert de la Pléiade.

Focus
CARÊME

A compter du vendredi 16 février,  chaque vendredi de carême : Chemin de
Croix à 12h15 à Notre-Dame.

A compter du mardi 20 février, chaque mardi et chaque vendredi de carême :
Chapelet à Notre-Dame des Douleurs à 19h00 à Notre-Dame.

Les vendredis 1er, 8, 15 et 22 mars à 20h30 : parcours Gratitude à Notre-Dame.

CARÊME 2024 AVEC LE CCFD - TERRE SOLIDAIRE
Cette année un chemin de Carême est proposé autour de la lutte contre la faim et

pour la "justice économique", notamment une économie au service du bien commun :
un livret spirituel a été diffusé le mercredi des Cendres, la journée de collecte aura lieu
le 5e dimanche soit le week-end du 16-17 mars.

« Les crises alimentaires se multiplient, décuplons la force de nos actions ! »

HORAIRES DES VACANCES DU SAMEDI 10 AU DIMANCHE 25 FÉVRIER
Il n’y aura pas de messe pendant les vacances les : 

• mardi 20 février à 12h15 à Saint-Pierre ni à 18h30 à Notre-Dame,
• jeudi 22 février à 10h00 au presbytère de Coignières,
• dimanche 18 février à 9h30.

Pas d’accueil à Notre-Dame le vendredi 23 février.

Générosité paroissiale
MERCI : pour  vos dons qui  ont  permis de récolter  1 400 €  à  l’occasion  de la
journée  mondiale  des  lépreux.  A  titre  d'exemple,  cela  permet  de  financer  7
opérations de chirurgie réparatrice de la main.
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