
Un  temps  d’attente.  Comme  chaque  année,  le  carême  revient  et  nous
l’accueillons comme ce temps qui nous est donné pour nous préparer à Pâques.
Durant 40 jours, nous cheminerons ensemble en profitant, tout particulièrement, de
ces deux propositions qui nous sont désormais devenues habituelles :

• Les chemins de croix, chaque vendredi de carême de 12h30 à 13h30 à
Notre-Dame.

• La « semaine pour Dieu », notre retraite paroissiale, du dimanche 20 au
samedi 26 mars. Elle nous permettra de cheminer, cette année, à la suite
de Joseph et de ses frères, les arrières petit-fils d'Abraham, qui nous a
accompagné l’année dernière.

Mais  cette  année,  le  carême  se  présente,  aussi,  comme  un  temps  de
préparation à l'accueil du projet missionnaire de notre paroisse. Durant près de
3 ans, nous avons vécu une expérience synodale, au niveau de notre paroisse, à
laquelle beaucoup d’entre vous ont participé.

De cette consultation sont remontées  215 propositions qui ont conduit à la
rédaction  de  ce  projet  missionnaire  paroissial  qui  donnera  le  cap  de  notre
paroisse pour les 3 prochaines années.  Ce projet sera promulgué lors de la
messe du Jeudi Saint, le 14 avril.

Pour nous préparer à l’accueil de ce projet – et ce sera la dernière étape de
notre  démarche « Mission Espérance » -  nous pourrons nous retrouver chaque
mardi de carême (sauf durant la semaine pour Dieu) de 20h30 à 22h30 à Notre-
Dame pour vivre le « Parcours Disciples » qui nous est proposé par le diocèse.

Bon temps de carême à chacune et chacun.
P. Maximilien

CE MOIS-CI TOUS ENSEMBLE :
Le Parcours Disciples les mardis de carême

www.notredamedelesperance.org

4 mars 2022

Un carême porté par une double attente



VIVRE LE CARÊME EN PAROISSE 
Chaque vendredi de carême à 12h30 : chemin de croix à Notre-Dame

« Parcours Disciples »: 4 soirées à 20h30 à Notre Dame pour (re)choisir le
Christ. Objectif : nous préparer à l’accueil du projet missionnaire de la paroisse qui
sera annoncé le jeudi saint : 

- mardi 8 mars : Suivre le Christ
- mardi 15 mars : Vivre dans l’intimité du Christ
- mardi 29 mars : Imiter le Christ
- mardi 5 avril : Annoncer le Christ 

Semaine pour Dieu : du dimanche 20 au samedi 26 mars.

VIVRE LA SOLIDARITÉ EN PAROISSE DURANT LE CARÊME
« NOUS HABITONS TOUS LA MÊME MAISON »

Notre monde connaît une crise environnementale et sociale sans précédent.
La  Terre,  notre  maison  commune,  est  en  péril.  Les  plus  vulnérables  sont  les
premières victimes de cette  crise.  En ce Carême,  retrouvons l’esprit  d’humilité,
résistons à la tentation de la toute-puissance sur tout et sur tous. Le CCFD-Terre
Solidaire et l’Église Verte proposent un chemin de conversion :  prière, jeûne et
partage.

• 5 et 6 mars : 1er dimanche de Carême :  un livret pour cheminer et la
« prière pour notre terre » (pape François) à prendre dans chaque église.

• Samedi 12 mars à 15h : atelier alimentation/recettes à la Maison Jean-
Paul  II,  place  Mendès  France  à  Élancourt.  Après  avoir  partagé  des
informations sur les conséquences que peut avoir notre alimentation sur
notre bilan carbone, nous partagerons des recettes végétariennes. A voir,
à préparer et à goûter ensemble… !

• Jeudi 24 mars à 20h au 23 rue de Montfort à Trappes : rencontre avec un
partenaire du CCFD au Brésil : l’accès à la terre, la lutte contre le travail
esclave…

• Dimanche  27  mars de  16h  à  18h30 :  atelier  « Fresque du  climat »  à
l’église  Notre-Dame de Maurepas.  Vous voulez  comprendre  les  enjeux
climatiques ? Vous n’avez pas le temps de devenir climatologue ? Venez
passer un moment sympa et fraternel pour comprendre avant d’agir ! Être
sensibilisé  sans  être  culpabilisé,  c’est  le  début  d’un  beau  chemin  de
conversion !

• Dimanche 3 avril à 15h : balade « sensible » dans la nature, rendez-vous
sur le parvis de Notre Dame. La contemplation de la Création est un temps
privilégié pour nous éclairer sur l’impact de notre mode de vie, notre place
dans le monde et pour nous mettre en mouvement.

• 2 et 3 avril : 5e dimanche de Carême : collecte pour les partenaires du
CCFD-Terre Solidaire.

Venez nombreux avec vos voisins et amis.
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DÉCLARATION DU PRÉSIDENT DE LA CEF* SUR L’UKRAINE
Nous  sommes  appelés  à  prier  avec  ferveur  pour  la  paix  en  Ukraine,  et  plus
particulièrement le 2 mars, mercredi des Cendres, comme l’a demandé le Pape
François. Le texte de la déclaration est disponible sur ce lien.
* Conférence des évêques de France

SEMAINE POUR DIEU
 QU’AS-TU FAIT DE TON FRÈRE ? - HISTOIRE DE JOSEPH ET SES FRÈRES.

Vous êtes tous attendus le dimanche 20 mars de 9h à 17h à la salle Mère
Térésa de Montfort l’Amaury pour partager ce 1er jour de la semaine pour Dieu :
temps  de  prière,  enseignement,  messe…  Vous  pouvez  vous  inscrire  dès
maintenant en cliquant sur lien vers le site Enoria.

Cette journée se terminera par une messe ouverte à tous à 15h15 à l’église
de Méré.

Toutes les règles sanitaires seront  bien  sûr  respectées,  et  si  le  temps le
permet,  nous  déjeunerons  à  l’extérieur  avec  le  pique-nique  que  chacun  aura
apporté pour lui-même.

• Durant la  semaine du lundi 21 au vendredi 25 mars : enseignement et
temps  de  prière  à  15h30 à  Notre-Dame  ou,  au  choix,  par  ZOOM  en
cliquant sur ce lien  ,   chaque soir à partir de 20h30.

• Dans la nuit de vendredi à samedi : adoration et confessions.

• Le  samedi 26 mars,  rendez-vous à Notre-Dame à 8h pour les Laudes
suivies d’une matinée de « confession-croissant ». Nous terminerons cette
belle semaine par une messe d’action de grâce à 11h.

Nous comptons sur vous très nombreux !
Thierry et Anne Fanost

ON PRIE POUR NOS CATÉCHUMÈNES
Cette année, notre communauté a la joie d'accompagner 10 adultes vers le

baptême : Dominique, Arnaud, Jasmine, Rose, Alizée, Essy, David, Marine, Pierre
et Nathalie seront baptisés, confirmés et communieront pour le première fois à la
Vigile pascale.

Le dimanche 6 mars, à la collégiale Notre-Dame de Mantes et en présence
de Mgr Crepy, ils vivront le rite de l'appel décisif et de l'inscription de leur nom qui
va inaugurer le temps de purification et de l'illumination des catéchumènes.

Puis ils vivront les 3 scrutins pour éveiller leur désir d'être purifiés et rachetés
par le Christ :

• 1er scrutin : samedi 19 mars 18h30 à St Médard,

• 2ème scrutin : samedi 27 mars 11h00 à Notre-Dame avec les futurs baptisés
de l'aumônerie,

• 3ème scrutin : dimanche 3 avril 18h30 à la Clé Saint-Pierre.

La communauté paroissiale est invitée à les accompagner par sa prière et sa
présence.

Adultes - Florence Bary

3

https://www.catholique78.fr/2022/02/25/ukraine-declaration-du-president-de-la-cef-et-du-conseil-des-eglises-chretiennes-en-france/
https://us02web.zoom.us/j/81640303456?pwd=N2Jyd1hJblpDeFFSNU9uOUdtcG80Zz09
https://public.enoria.app/pubinsc/event/456512ac261c52f/open


Cette  année  3  enfants seront  aussi  baptisés  à  Notre-Dame  le  22  mai
prochain à la messe de 11h00.

Clotilde 12 ans, Enzo 10 ans et Rony 9 ans. 

Ils feront leurs deux dernières étapes vers le baptême à la messe de 11h00
de Notre-Dame :

• le 27 mars pour la 2ème étape, 

• le 24 avril pour la 3ème étape.
Enfants - Bernadette Neveu

Enfin, à l’aumônerie 5 jeunes seront baptisés lors de la veillée pascale :
Catherine, Stella, Émilie, Mathilde et Milo.
Leurs scrutins auront lieu :

• 1er scrutin le 20 mars - messe d’aumônerie à 18h30 à Notre-Dame
• 2ème scrutin le 27 mars - messe de 11h00 à Notre-Dame
• 3ème scrutin le 3 avril - messe d’aumônerie à 18h30 à Notre-Dame.

Jeunes – Laure Margelidon

MOUVEMENT ESPÉRANCE ET VIE – VEUVAGE
Veufs et veuves, 2 invitations selon votre âge...

Le mouvement « Espérance et  Vie -  veuvage » propose différents rendez-
vous,  tous destinés à vivre un moment privilégié d'encouragement mutuel pour
avancer sur notre nouveau chemin de vie. Une journée de pause et d'échanges
spécialement conçue pour les aînés veufs et veuves le 29 mars de 9h30 à 17h00
au Cénacle  à Versailles.  Et  pour tous les âges :  un moment  convivial  lors  de
l'apéro-veuvage à Rambouillet le 5 avril  (à partir de 17h30 et jusque vers 21h00)
pour expérimenter le réconfort procuré par l'échange avec d'autres personnes en
situation de veuvage.

Inscriptions et infos sur notre site internet : www.esperance-et-vie-yvelines.fr

Contact : Quidi de Saint Sauveur au 09 83 38 00 47
esperance.et.vie.yvelines@gmail.com

BANQUE ALIMENTAIRE 
L'association  Sainte-Grâce  organise  une  Banque

Alimentaire  pour  venir  en  aide  aux  personnes  en
précarité sur notre paroisse le  samedi 19 mars 2022
de 8h30 à 20h00 et le dimanche de 8h30 à 12h30 au
Supermarché Auchan de Coignières. Elle fait appel aux
bénévoles pour l'aider dans cette organisation. Si vous
désirez participer à cette action 1 ou 2 heures ou plus,
vous pouvez prendre contact avec Brigitte Otchimou au
06 50 78 85 26.

Nos sœurs et frères dans la précarité ont besoin de nous. Merci pour eux.
Suivez ce lien pour les inscriptions.

Brigitte Otchimou et Nadette Picherit
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POURSUIVONS L’ŒUVRE DES BÂTISSEURS DE NOTRE-DAME
Dans un an, jour pour jour ou presque, nous fêterons le cinquantenaire de la

consécration de notre église Notre-Dame. Si le programme des festivités n’est pas
encore prêt, le projet d’aménagement du chœur de l’église, de la chapelle mariale
et du porche d’entrée est, quant à lui, sur les rails.

Certains d’entre vous ont déjà apporté leur pierre à l’édifice et, à ce jour, nous
avons pu réunir un peu plus de 20.000 € ; qu’ils en soient remerciés.

Pour mener à bien le projet, tel qu’il vous a été présenté, il nous faut réunir
80.000 €... La route est encore longue.

Vous pouvez verser votre participation par virement sur le compte du diocèse
en suivant ce  lien ou bien la déposer dans l’enveloppe prévue à cet effet et la
déposer dans la boîte aux lettres installée à côté du couloir de la sacristie, dans
l’église Notre-Dame. Si vous souhaitez un reçu fiscal, n’oubliez pas d’y joindre le
flyer avec les informations vous concernant.

L’équipe « Chœur de Notre-Dame »

PAUSE SPIRITUELLE
« CE QUE VOUS AVEZ FAIT AU PLUS PETIT D'ENTRE LES MIENS,

C'EST À MOI QUE VOUS L'AVEZ FAIT » (MT 25, 40) !

Devant le Covid, nous avons dû décaler la date
de  la journée de Pause spirituelle « Servons la
fraternité » qui  sera  finalement  vécue  en
Carême, le samedi 2 avril 2022, dans les salles
paroissiales de Trappes.
Vous  êtes  engagés  auprès  de  personnes
fragiles,  malades,  âgées  ou  fatiguées,  sur  le
territoire de Trappes ou à proximité,  dans une
association  chrétienne  ou  un  mouvement
aconfessionnel.  Mais  explicitement  ou
intérieurement, c'est bien notre foi chrétienne qui
motive votre service… 

Le doyenné de  Saint-Quentin organise pour les
acteurs de la solidarité, le samedi 2 avril prochain,
une journée de « Pause spirituelle » (comme une
mini-retraite)  dans  les  salles  paroissiales  de

Trappes  (23,  rue  de  Montfort  -  78190  Trappes).  Ensemble,  « Servons  la
fraternité ! » en nous offrant un temps de prière et de respiration intérieure…

Vous trouverez les détails de la journée en suivant ce lien, les inscriptions se
font par mail à l’attention de Jacques Coutard, diacre à Saint Quentin - Saint Victor
(jacques.coutard@catholique78.fr).
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RELAIS LUMIÈRE ESPÉRANCE
Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie

psychique samedi 12 mars 2022 de 14h00 à 17h00. Confrontés à la situation de
personnes  proches  souffrant  de  troubles  psychiques,  vous  êtes  invités  à  une
réunion de prière et de rencontre à l’église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis
des Sources), salle : Cénacle (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église
sur  la  gauche)  Adresse :  21  rue  Fulgence  Bienvenüe,  78180,  Montigny-le-
Bretonneux.

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton
du centre commercial Espace Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-
Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du parking souterrain Q-Park
Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3h).

Précisions et inscription: ICI

SERVICE DIOCÉSAIN POUR L’UNITÉ DES CHRÉTIENS
Le  service  diocésain  pour  l’unité  des  chrétiens  et  les  relations  avec  le

judaïsme vous invite à une rencontre  dimanche 13 mars de 13H30 à 18H00 au
Chesnay sur le thème : Dieu a-t-il une place au cœur des familles d’aujourd’hui ?
Enseignements, témoignages, échanges et temps de prière rythmeront cet après-
midi.  Avec  la  participation  des  pères  Gougaud  et  Roumégous,  d'Alain  Toret,
diacre, et de Yaël Bartak et Michel Elbaz, intervenants juifs.

Inscription obligatoire : aude.delamotte@catholique78.fr 

Salle Jean XXIII, 8 avenue Dutartre 78150 Le Chesnay (parking sur place)

Participation 10 €, à régler sur place

CONCERTS :
LE 12 MARS À 20H30 À L’ÉGLISE ST-MÉDARD D’ÉLANCOURT

Sonates  pour  flûte  à  bec,  viole  de  gambe et  clavecin  de  Jean-Sébastien
Bach, « au crépuscule » avec Mathieu Dupont à la direction et flûte à bec, Sumiko
Hara à la viole de gambe et Geronimo Fais au clavecin. Participation libre, passe
sanitaire obligatoire de 12 à 15 ans et passe vaccinal à partir de 16 ans.

Mathieu Dupont – Directeur de l’ensemble Le Contre-Fil

LE 13 MARS À 17H00 À L’ÉGLISE SAINT-GERMAIN DE COIGNIÈRES
Le trio ORPHEUS se singularise par sa formation originale mêlant le timbre

majestueux de l'orgue avec la chaleur des cordes, violon, violoncelle. Il a pris le
nom d'une  pièce  majeure  du  répertoire  de musique  romantique  du 19°  siècle,
l'Orpheus  de  Franz  Liszt  qu'il  jouera  avec  d'autres  œuvres  de  Saint-Saëns  et
Rheinberger, avec Francine Trachier au violon, Stéphan Soeder au violoncelle et
GabrielBestion  de  Camboulas  à  l’orgue.  Entrée  gratuite,  libre  participation.
présentation du passe sanitaire.

Jean-Yves Espié

LE 13 MARS À 17H30 À L’ÉGLISE DE SAINT-RÉMY L’HONORÉ

Concert  Chopin,  Schuman  et  Schubert  avec  Bruno  Rigutto  et  Blandine
Dumay.

Association Thèmes Variés
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Mardi 8 mars
• 20h30 Notre-Dame, Parcours Disciples.

Mercredi 9 mars
• 20h00 Notre-Dame salle Cana, équipe 

fraternelle Tournesols.

Jeudi 10 mars
• 20h45 Notre-Dame, Groupe de prière 

Emmanuel.

Vendredi 11 mars
• 19h30 Notre-Dame, nuit d’adoration.

Samedi 12 mars
• 20h30 Saint-Médard, concert Bach.

Dimanche 13 mars
• 17h00 Saint-Germain, concert Trio 
Orphéus.

Mardi 15 mars
• 10h00 Maison Jean-Paul II, groupe de 
prière Marthe Robin.
• 20h30 Notre-Dame, Parcours Disciples.

Samedi 19 mars
• 10h30 Saint-Rémy, adoration et 
confession.
• 15h00 Maison Jean-Paul II, éveil à la foi.

Dimanche 20 mars
• 18h30 Notre-Dame, messe d’aumônerie.

20 – 26 mars
• Semaine pour Dieu

Jeudi 24 mars
• 20h45 Notre-Dame, Groupe de prière 
Emmanuel.

Mardi 29 mars
• 20h30 Notre-Dame, Parcours Disciples.

Chaque lundi à 09h15 oratoire de Béthanie, prière des mères.
Chaque mardi à 17h00 maison Jean-Paul II, prière des mères.

Chaque mercredi à 17h00 maison Jean-Paul II, messe des enfants. 

HORAIRE DES MESSES DOMINICALES EN MARS 2022
Chaque dimanche : 11h00 Notre-Dame 18h30 Saint-Pierre.

Samedi  5 18h30 Saint-Médard
Dimanche  6 09h30 Saint-Rémy
Samedi 12 18h30 Saint-Germain
Dimanche 13 09h30 Notre-Dame

09h30 Saint-Sauveur

Samedi 19 18h30 Saint-Médard
Dimanche 20 09h30 Saint-Rémy

18h30 Notre-Dame
Samedi 26 18h30 Saint-Germain
Dimanche 27 09h30 Saint-Sauveur

Chemin de croix : chaque vendredi de carême de 12h30 à 13h30 à Notre-Dame.

Générosité paroissiale
MERCI :  Lors de la célébration de la semaine de prière pour l'unité des 
chrétiens, les vêtements, produits d'hygiène et matériel scolaire que vous avez 
apportés ont tous été distribués (et répartis entre les personnes hébergées par le 
Samu social à l'hôtel Pavillon Bleu et à l'hôtel Enzo de Trappes). Un grand merci à 
chacune et chacun d'entre vous pour votre sensibilité en faveur des familles en 
difficulté. Soyez également remerciés pour les 412 euros collectés en faveur de 
SOS Chrétiens d'Orient. 

DÉFI DU MOIS : CCFD les 2 et 3 avril
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